Wskazania, jak rozmawiac
z dzieckiem

1. Moéw do Twojego dziecka w sposob niespieszny,
réb czesto pauzy. Gdy Twoje dziecko skonczy moéwic,
zaczekaj kilka sekund, nim Ty rozpoczniesz swoja
wypowiedz. Twdj spokojny, zrelaksowany sposob
mowienia bedzie znacznie bardziej skuteczny niz
jakiekolwiek krytyczne uwagi lub rady typu: ,,zwolnij”
albo ,,sprobuj jeszcze raz wolniej”.

2 + Ogranicz liczbe pytan, ktére zadajesz Twojemu
dziecku. Zamiast zadawa¢ pytania, po prostu komentuj to,
co Twoje dziecko powiedziato.

3. Stosuj naturalng mimike¢ i mowe ciala, aby
przekazaé¢ dziecku, ze stuchasz tego, co moéwi, a nie,
W jaki sposob to robi.

4 + Regularnie, kazdego dnia usiadz z dzieckiem
i calkowicie poswie¢ mu kilka minut Twojej
niepodzielnej uwagi. Ten cichy, spokojny czas moze by¢
sposobem na budowanie u matego dziecka wiary w siebie.

5 + Poméz wszystkim czlonkom rodziny opanowaé
sztuke wypowiadania si¢ po Kkolei i sluchania sie
nawzajem. Dzieci, zwlaszcza te, ktore sie jakajg, latwiej
si¢ wypowiadaja, gdy stucha si¢ ich z uwaga i gdy rzadko

im si¢ przerywa.

é . Obserwuj, w jaki sposob komunikujesz si¢
z dzieckiem. Staraj si¢ jak najczeSciej dawacé dziecku
odczug, ze stuchasz tego, co mowi, i ze ma mnostwo czasu
na swojg wypowiedz.

7. Pokazuj dziecku, Ze akceptujesz je takim, jakie
jest. Najbardziej pomocne bedzie dla niego Twoje
wsparcie, bez wzgledu na to, czy si¢ jaka, czy nie.
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Thumaczenie: dr Katarzyna Wesierska,
Uniwersytet Slaski, Centrum Logopedyczne w Katowicach,
Marta Wesierska
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Czy to jest jakanie?

Jezeli Twoje dziecko ma problemy z méwieniem, sktonnosci do
zawahan lub powtarza pewne sylaby, stowa, a nawet cate frazy, to
moze oznacza, ze zaczyna si¢ jakaé. Moze tez po prostu
przechodzi¢ przez okres normalnej, tzn. rozwojowej nieptynnosci,
ktora przytrafia si¢ wickszosci dzieci, kiedy ucza si¢ mowic. Ta
ulotka pomoze Ci zrozumie¢, jakie sa roznice pomigdzy jakaniem
a normalnym rozwojem mowy.

Dziecko z normalna nieptynnosciq w mowie

1. Dziecko z normalng nieptynnoscig mowy sporadycznie powtarza
sylaby lub stowa raz lub dwa razy, np. lu-lu-lubie. Normalna
nieptynno$¢ moze réwniez objawiaé si¢ wystepowaniem zawahan
i stosowaniem tzw. wypetniaczy (embotofrazji), takich jak: aa, ee,
yy.

2. Nieptynno$ci uwidaczniajg si¢ najcze$ciej pomigdzy 18.
miesigcem a 5. rokiem zycia i majg tendencje do pojawiania si¢
i zanikania. Sg one sygnatem, ze dziecko opanowuje jezyk. Jezeli
nieptynnos$ci znikaja na pare tygodni, a potem powracajg, to moze
oznaczaé, ze dziecko przechodzi przez kolejny etap nauki jezyka.

Dziecko z fagodnymi objawami jakania

1. U dziecka bedacego w fazie tagodnego jakania powtodrzenia
zdarzaja si¢ czeSciej niz dwa razy, np. lu-lu-lu-lu-lubie. Objawy
napiecia przy usilnych probach wypowiedzenia dzwigku moga by¢
widoczne na twarzy, przede wszystkim w obrebie migsni ust.

2. Wysoko$¢ glosu moze wzrasta¢ wraz z  kolejnymi
powtorzeniami i dziecko moze sporadycznie doswiadczaé
blokowania, tzn. przez par¢ sekund nie nastgpuje u niego przepltyw
powietrza lub glosu.

3. Nieptynnosci moga pojawiac si¢ i znikaé, ale sg coraz czgstsze
w mowie dziecka.

4. Proste  powtorzenia lub  przedluzanie dzwigkéw  sa
najtagodniejsza forma nieptynnosci mowy. Cokolwiek, co pozwala
Twojemu dziecku jakaé¢ si¢ w lzejszy sposdb i przezwycigzad
napigcie lub omijanie stow, jest pomocne.

Jak poméc od razu?

= Staraj si¢ by¢ modelem zwolnionej i zrelaksowanej mowy, kiedy
rozmawiasz z dzieckiem. Zache¢caj innych cztonkéw rodziny, by
robili to samo. Nie méw zbyt wolno, by nie brzmialo to
nienaturalnie, ale utrzymuj spokojne tempo, stosujac liczne pauzy.
Dobrym przyktadem jest telewizyjny pan Rogers.

= Spokojna i zrelaksowana mowa jest najbardziej efektywna
w tych momentach dnia, gdy dziecko jest obdarzane niepodzielng
uwagg rodzica. Wygospodaruj kilka minut o podobnej porze
kazdego dnia, kiedy mozesz calkowicie poswigci¢ swoja uwage
dziecku. Nie rob nic innego, jak tylko stuchaj jego wypowiedzi na
jakikolwiek temat.

= Kiedy dziecko rozmawia z Toba lub zadaje Ci pytania, staraj si¢
odczeka¢ pare sekund — zréb pauzg¢ przed udzieleniem mu
odpowiedzi. Dzigki temu rozmowa bedzie wolniejsza, bardziej
zrelaksowana.

= Staraj si¢ nie okazywaé smutku lub zlosci, gdy jakanie Twojego
dziecka nasila si¢. Ono bardzo stara si¢ uczyé wielu nowych
umiejetnosci jednoczesnie. Twoja cierpliwos¢ i1 akceptacja pomoga
mu.

= Jezeli Twoje dziecko jest sfrustrowane lub zasmucone z powodu
pogorszenia si¢ jego mowy, uspokdj je. Niektore dzieci dobrze
reaguja na slowa: ,,Wiem, ze czasami mowienie jest trudne. Wielu
ludzi potyka si¢ w mowieniu. Wszystko jest w porzadku...”.
Innym dzieciom pomaga dotyk, przytulenie ich, gdy sa
sfrustrowane.

Niektore czynniki moga

= sygnalizowac, ze dziecko jest
bardziej narazone na jakanie si¢
W przysziosci. Poznanie tych
czynnikow pomoze Ci podjaé
decyzje o potrzebie konsultacji
logopedycznej. Zobacz
zamieszczong ponizej tabele.

Tabela czynnikéw ryzyka

. Wigksze prawdopodobienstwo Wyst(;_puje
Czynnik ryzyka . . L. u mojego
jakania wezesnodziecigcego dziecka
T . Rodzic, rodzefistwo lub
Historia jakania . -
i w rodzinie inny cztonek r_od;lny,
S1¢ ktory nadal si¢ jaka
Wiek dziecka
W momencie
wystapienia Po skonczeniu 3,5 roku
pierwszych
objawow jakania
Czas, jaki
uptynat od
momentu Jakanie obecne w mowie dziecka
wystapienia od 6 do 12 miesigcy i dluzej
pierwszych
objawow
Ple¢ Megska
Inne oba Trudnosci w artykutowaniu
- obawy niektorych dzwiekow,
zZwigzane . .
. niezrozumiata mowa, problemy
Z mowa dziecka . ,
ze zrozumieniem polecen

Dziecko z nasilonym jakaniem

1. Jezeli Twoje dziecko jaka si¢ w wigcej niz 10% swoich
wypowiedzi i moéwi z duzym wysitkiem oraz napieciem lub unika
zajakni¢¢, zmieniajac stowa i uzywajac dodatkowych dzwigkow
w celu rozpoczecia wypowiedzi, korzystna bedzie dla niego terapia
logopedyczna. U dziecka z nasilonym jakaniem dominujacymi
objawami w mowie sg zablokowania, ktore sa czestsze niz
powtorzenia i przedtuzanie dzwigkdw mowy. Zajaknigcia beda si¢
pojawialy coraz czg¢sciej.

2. Wczesniejsze sugestie dla rodzicow dziecka z tagodnymi
objawami jakania sa rowniez odpowiednie w przypadku dziecka
znasilonym problemem. Sprobuj zapamigtaé, ze zwalnianie
i zrelaksowanie Twojej wlasnej mowy jest bardziej pomocne niz
moéwienie do dziecka, by zwolnito swojag mowe.

3. Nie obawiaj si¢ porozmawia¢ z dzieckiem o jakaniu. Okazuj
cierpliwos¢ i akceptacje podczas takiej rozmowy. Przezwycigzanie
jakania to czesto pozbycie si¢ leku z nim zwigzanego, a nie usilne
proby pokonania go.



