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Planowanie dnia

Polecenie:  

1. Wpisz w tabeli odpowiednie godziny, wykorzystując informacje 
w ramce.

7.00 – 7.45   14.15 – 14.45    15.00 – 15.30   15.30 – 18.30

18.30 – 19.00   19.00 – 20.00   20.00 – 7.00   8.00 – 14.00

Godziny Opis czynności

Wstaję, myję się, jem śniadanie. 

Jestem w szkole.

Jem obiad.

Odrabiam lekcje.

Bawię się. Rozwijam swoje zainteresowania.

Jem kolację.

Szykuję się do snu.

Śpię.
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2. Zaplanuj własny dzień.

Godziny Opis czynności


