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Planowanie dnia -

Polecenie:

1. Wpisz w tabeli odpowiednie godziny, wykorzystujac informacje

W ramece.

7.00 - 745 14.15 - 14.45 15.00 - 15.30 15.30 — 18.30

18.30 — 19.00 19.00 - 20.00 20.00 — 7.00 8.00 — 14.00

Godziny Opis czynnosci

Wstaje, myje sie, jem $niadanie.

Jestem w szkole.

Jem obiad.

Odrabiam lekgje.

Bawig si¢. Rozwijam swoje zainteresowania.

Jem kolagje.

Szykuje sie¢ do snu.

Spie.

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

E KAPITAL LUDZKI (Y o RoPESK

Opracowanie i wdrozenie kompleksowego systemu pracy z uczniem zdolnym
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Planowanie dnia

2. Zaplanuj wlasny dzien.

Godziny Opis czynnosci

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

5 KAPITAL LUDZKI (Y o RoPESK

Opracowanie i wdrozenie kompleksowego systemu pracy z uczniem zdolnym



